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Sur les traces de saint Jacques en Loir-et-
Cher
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Passionné par les chemins de Compostelle, un habitant de Coulanges a rédigé un ouvrage,

sorte de guide sur le patrimoine de saint Jacques en Loir-et-Cher.

Arrivé à l’âge de la retraite, Jean-Claude Fontaine, habitant de Coulanges, commune déléguée

de Valloire-sur-Cisse, s’est découvert une passion dévorante pour les chemins de Saint-

Jacques-de-Compostelle. L’élément déclencheur pour ce non-marcheur : la lecture d’un

roman de Vivian Moore qui faisait référence aux chemins de Compostelle.

« Impossible à décrire. Il faut le vivre et y aller »

Il se lance alors dans la découverte de l’histoire, les légendes de Saint-Jacques et des chemins

qui lui sont dédiés. C’est en 2002 que Jean-Claude décide de se lancer dans cette aventure.

Pour se tester, il part d’abord avec un ami pour une randonnée de dix jours sur une partie

espagnole du chemin. Cette première expérience le conquiert avec la découverte de paysages

magni�ques. De retour de cette randonnée, il convainc son épouse Françoise de se lancer

dans l’aventure : « Il y a des choses que je ne peux pas te décrire, il faut le vivre et y aller. »

Le couple se prend au jeu et multiplie les parcours, en passant par la France, le Portugal et

l’Espagne, jusqu’à Saint-Jacques-de-Compostelle. Ils poussent même l’aventure jusqu’à faire

Jean-Claude Fontaine présentant le fruit de ses recherches. (Photo NR)



le trajet Arles-Rome. En tout, ce sont plus de 10.000 kilomètres à pied qu’ils ont parcourus en

vingt ans.

Au cours de ces marches, ils sont émerveillés par l’iconographie de saint Jacques, les

cathédrales, les églises et les vestiges historiques qu’ils rencontrent en chemin. 

 con�e Jean-Claude.

« Je me suis
dit, j’habite Blois et il est possible qu’il y ait aux alentours un patrimoine de saint Jacques aussi
intéressant que méconnu »,

Un livre, fruit d’une recherche approfondie

Cette ré�exion amorce une phase de recherches et de constitution d’une base documentaire.

Refusant de se �er uniquement aux documents, le couple part en exploration pour véri�er

sur place, photographier et décrire les lieux, mais aussi raconter 

. Ils répertorient les villages situés sur les parcours longeant la Loire, entre Lestiou

et Cangey, listant les vestiges existants ou disparus. Une fois cette recherche achevée, Jean-

Claude s’interroge :  »

L’étude s’élargit alors à la Sologne et même à la vallée du Cher.

«  la petite histoire de
l’histoire »

« Il y a peut-être d’autres choses à voir en dehors des chemins habituels.

Passionné par cette quête, Jean-Claude s’attelle à la rédaction d’un livre. Ce dernier s’avère

être un véritable guide, incluant des cartes, des explications détaillées et un tableau

récapitulatif qui énumère tous les lieux, les types de vestiges et les représentations de saint

Jacques en Loir-et-Cher.
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« Les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en Loir-et-Cher », en vente à la librairie

Labbé à Blois au prix de 20 €. Contact : jcf.bifont@orange.fr


